
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 15  vom 08.04. – 16.04.2023 

Ostersonntag 

1. Lesung  Apg 10,34a.37-43 

2. Lesung Kol 3,1-4 

Evangelium Joh 20,1-18 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Osterfest 
 

Das Osterfest lässt sich nicht erklären. Wer es verstehen 

will, muss es mitfeiern. Miterleben. Sich berühren las-

sen. Wie man sich auch von dem, was im eigenen Le-

ben und in der Welt geschieht, berühren lassen muss, 

um es begreifen und verändern zu können. Ein Erklär-

text hilft an dieser Stelle nicht weiter. 

 

Aber vielleicht etwas Poesie. Ein für Deutungen offener 

Text. Der Versuch, dem eigenen Erleben und Fühlen 

Ausdruck zu geben – so, dass es anderen hilft, ihrem 

Erleben und Fühlen auf die Spur zu kommen. So verste-

he ich das nebenstehende Gedicht. 

 

Es stammt von Johann Pock, einem Wiener Theologen. 

Überschrieben hat er es mit den Worten „Hoffnung von 

unten“.  Ich habe es bereits mehrfach gelesen und finde 

ganz viel darin von dem, was mir Ostern in diesem Jahr 

bedeutet. 

 

Ich reiche es Ihnen und Euch an dieser Stelle weiter. 

Vielleicht hilft es dem einen oder anderen ja, einen Zu-

gang zum diesjährigen Osterfest zu finden und zu der 

Hoffnung, die aus einer Richtung kommt, aus der wir es 

eher nicht vermuten. 

 

Ein frohes und hoffnungsvolles Osterfest! 

Ihr und Euer Pfarrer 

 

 

 

Niedergeschmettert 

ausgelaugt 

vernichtet 

am Ende 

 

Alles aus und vorbei? 

Hilflos, leblos, tot? 

 

Karfreitag 

Karsamstag 

 

Unbemerkt wächst 

im tiefsten Winter 

der Keim, der im Frühling die Erde durchbricht. 

 

Der Hoffnungskeim, 

gesät in die Herzen, 

lebt weiter. 

 

Die Hoffnung kommt 

nicht von den Mächtigen, 

sondern vom Ohnmächtigen am Kreuz 

und vom Gott, der zeigt: 

Liebe ist stärker als der Tod. 

 

Hinabgestiegen ins Totenreich 

wird der Tod an der Wurzel gepackt, 

und Hoffnung auf Leben 

entsteigt 

den zerbrochenen Pforten. 
 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 

Marie-Louise Gaspers, 77   St. Suitbert   Alfred Schröder, 82 St. Georg  

 
 

 
Sa 08.04. 

   

20:00  St. Mariä Geburt Feier der Osternacht (Pater Binu) 
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaften an St. Josef, Essen Überruhr 
u. Herz Jesu Voices  

   

20:00  Herz Jesu Feier der Osternacht (Pastor P. Alex) 
mit musikalischer Gestaltung der  
Chorgemeinschaft Herz Jesu 

   

22:00  St. Georg Feier der Osternacht (Pastor Pulger) 
   

22:00  St. Suitbert Feier der Osternacht (Pfarrer Alter) 
   

   

Ostersonntag 09.04. 
Apg 10,34a.37-43, Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8, Ev: Joh 20,1-18 oder Mt 28,1-10 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
mit musikalischer Gestaltung des  
Kirchenchores St. Barbara  

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

   

Ostermontag 10.04. 
Apg 2,14.22-33,1 Kor 15,1-8.11, Ev: Lk 24,13-35 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor Pulger) 
StM Verst. d. Fam. Hahne u. Meier 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Pfarrer Egon Martin 
verst. Ehel. Anna u. Johann Brilo 
verst. Magdalene Vonk 

   

11:00  St. Barbara Wort-Gottes-Feier für Familien  
(Diakon Sieberath) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Jutta von der Gathen 
Verst. d. Fam. von der Gathen u. Glabach 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe für die ganze Familie  
(Pfarrer Alter)  
 

mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaften an St. Josef, Essen Überruhr 
u. Herz Jesu Voices   

   
 

   
Di 11.04. 

   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   

09:00  St. Mariä Geburt Wort-Gottes-Feier 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

17:00  Wohnpark  
St. Josef 

Gottesdienst (hausintern) 

   

   

Mi 12.04. 

   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst öffentlich 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe –  
10 Minuten für Dich" 

   

19:00  Ev. Christuskir-
che Kupferdreh 

ök. Gebet für Gerechtigkeit u. Frieden 

   

   

Do 13.04. 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

10:30  Belia-Haus-
Überruhr 

Gottesdienst (hausintern) 

   

   

Sa 15.04. 

   

10:00  Herz Jesu Festmesse mit Erstkommunion  
(Pastor P. Alex) 
mit Liveübertragung 

   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

   
2. Sonntag der Osterzeit 16.04. 
Apg 2,42-47,1 Petr 1,3-9, Ev: Joh 20,19-31 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit diamantener Hochzeit der Ehel.  
Heinrich u. Renate Kerkmann, 
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaften an St. Josef u. Essen Überruhr 
 

JG verst. Hanni Stein 
Verst. d. Fam. Stein u. Narres  
verst. Marianne u. Willi Schürmann 

   

10:00  Herz Jesu Festmesse mit Erstkommunion  
mit Liveübertragung (Pastor P. Alex) 

   
 
 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 

JG verst. Heribert Ludger Nober 
verst. Monika Hedtke 
verst. Christa Großkamp 
verst. Ehel.Josef u. Helene Großkamp 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pater Binu) 
SWG verst. Jürgen Menzel 

   

 

 

 
Gottesdienste im Überruhrer Marienheim 
 

Ab dem 8. April ist das Marienheim wieder ohne Maske, Test 

und andere Auflagen zugänglich. Somit können auch wieder 

Nicht-Bewohner die dort stattfindenden Gottesdienste mitfei-

ern. Die kath. Gottesdienste finden stets am 2. und 4. Mitt-

woch im Monat um 10:30 statt (wechselnd als Eucharistie- 

und Kommunionfeier), ein evang. Gottesdienst an jedem 3. 

Freitag im Monat um 16:15. Die konkreten Termine sind 

jeweils hier im Sonntagsblatt zu finden. 

Da gelegentlich nachgefragt wird, warum es denn keine 

Sonn- und Feiertagsmessen mehr in den Senioreneinrich-

tungen unserer Pfarrei gebe, sei noch einmal in Erinnerung 

gerufen, dass dies aufgrund der rückläufigen Zahl an Haupt- 

und Ehrenamtlichen und in Anbetracht der vielen Messfeiern, 

die noch in den Gemeindekirchen stattfinden, einfach nicht 

mehr möglich ist. 

Umso mehr freuen wir uns, dass es nun wieder zwei weitere 

Gottesdienste pro Monat gibt, die allen Interessierten offen-

stehen.  

Herzliche Einladung wir freuen uns auf Sie! 

 
 

 

 

 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 

Sa 08.04.  

 20:00 Die Osternacht in Herz Jesu wird in 

diesem Jahr unter der Mitwirkung des 

Kirchenchores Herz Jesu musikalisch 

gestaltet. Wir wünschen allen Pfarrmit-

gliedern ein frohes Osterfest. 

   

Do 13.04.  

 15:00
-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der 

Gemeinde Herz Jesu im Gemeindeheim. 

Lassen Sie sich Kaffee und Kuchen ge-

gen eine Spende für einen guten Zweck, 

wie das St. Nikolaushaus in Kemondo, 

Tansania schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie ger-

ne vorbei! Jeder/Jede ist herzlich will-

kommen, auch wenn kein Kaffee und 

Kuchen verzehrt wird. 

Do 13.04.  

 15:00 Seniorentreff St. Suitbert 

Herzliche Einladung zum Seniorennach-

mittag im April zur Gemütlichen Plauder-

stunde bei Kaffee und Kuchen. 

   

Fr 14.04.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen 

Bibelgesprächskreis in der Bücherei im 

Marienheim Dilldorf. 

   

   

   

   

 

 



Herzlich Willkommen 
 

   

Di 11.04. Redaktionsschluss für die am 21.04. erscheinende Ausgabe 17 
WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

   

Mi 19.04.  

 14:30
-
16:30 

Spielenachmittag  

Zum gemeinsamen Spielen, einem schönen 

Nachmittag in geselliger Runde lädt die kfd 

Herz-Jesu in der Zeit von 14:30 - 16:30 ins 

Gemeindeheim ein. Es können eigene Spie-

le mitgebracht werden. Männer sind auch 

herzlich willkommen. 

   

Do 20.04.  

 09:00 Gemeinschaftsmesse der kfd 

Die kfd Herz Jesu feiert ihre 

Gemeinschaftsmesse in der Herz Jesu 

Kirche und lädt herzlich dazu ein. 

   

 15:00 Kolping Kupferdreh  

Der Winter ist vorbei. Die Kolpingsfamilie 

feiert deshalb das Frühlingsfest mit 

Liedern, Geschichten und Ratespielen. 

Beginnen wollen wir mit unserer 

Kaffeetafel um 15:00. Herzliche Einladung 

an alle, die Freude an einem gemütlichen 

Beisammensein haben. 

   

 

 

Kirchenmusik in St. Barbara an Karfreitag und Ostern 

In der Karfreitagsliturgie am 07.04. um 15:00 singt der 

Kirchenchor St. Barbara die Passion Jesu nach dem 

Evangelisten Johannes in einer Vertonung des zeitgenös-

sischen Komponisten Wadram Hollfelder für Sprecher und 

Chor.   

In der Festmesse am Ostersonntag, 09.04 um 10:00 er-

klingen dann Auszüge aus der „Missa octavi toni“ von 

Orlando di Lasso, die Liedkantate „Freunde, sprach er zu 

dir und mir“ von Winfried Offele und das „Osterhalleluja“ in 

der Vertonung von Colin Mawby.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dank an Mitarbeiterrunde der Jugendarbeit KJG 

in Byfang.  

Das Jugendheim St. Barbara in Byfang ist eines von vier 

anerkannten und unterstützten öffentlichen Jugendclubs 

der Stadt Essen. Die Mitarbeiterrunde (25 Aktive) hat an 

mehreren Abenden das gesamte Heim innen neu ange-

strichen. Die ganze Anlage umfasst zwei Großräume, zwei 

Sanitärräume, ein Treppenraum, einen Flur, einen Raum 

für Getränke und eine Küche. Kostenaufwand 200 €. Das 

letzte Projekt war die „Musik-Ecke“ im Discoraum. Dort 

wurden neue Wände gezogen, neue Technik installiert und 

neue Schlösser angebracht. Um die 1.000 € sind in dieses 

Projekt geflossen.  Zur Zeit benutzen acht verschieden 

Kinder- und Jugendgruppen die Räumlichkeiten regelmä-

ßig für ihre Gruppenstunden. Einbußen durch die Pande-

mie gab es soweit keine. Die Öffnungszeit für offene Be-

gegnung von Jugendlichen ist donnerstags von 18:00 bis 

21:00. Wir sind dankbar allen, die uns unterstützen. 

Für den Vorstand    Jan Vogelsang 

 

 

Kinder- und Jugendband! 

In unserer Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel soll eine 

neue Band zur Gestaltung 

von Gottesdiensten auf-

gebaut werden. Die Proben 

sollen regelmäßig im Ge-

meindeheim von St. Suitbert 

stattfinden. Ziel soll es sein, 

unter der Leitung von Domi-

nik Schneider ein hübsches 

Repertoire an Liedern einzustudieren, um Kinder- und 

Familiengottesdienste in der Gemeinde musikalisch zu 

gestalten. Dazu suchen wir Kinder und Jugendliche (oder 

auch interessierte Erwachsene), die Interesse haben, in 

der Band mitzuwirken. Je nach Anmeldezahl wird es ein 

Vortreffen und gegenseitiges Beschnuppern vor den 

Sommerferien geben; die Proben werden dann nach den 

Sommerferien starten und hoffentlich bis Jahresende den 

ein oder anderen coolen Beat in die Kirche bringen. Wer 

Interesse am gemeinsamen Musizieren hat (und sein In-

strument so beherrscht, dass er schöne Melodien oder 

Gitarrenakkorde spielen kann – Schlagzeug ist natürlich 

auch möglich), melde sich bitte bis zum 10.05. unter An-

gabe von: Name (und Geburtsdatum) Instrument (am 

besten ungefährer Leistungsstand) und Telefonnummer 

bei Lothar Dittert unter folgender Emailadresse: lo-

dies@web.de Wir freuen uns auf EUCH! 

 

mailto:lodies@web.de
mailto:lodies@web.de

